AGE

AGO

Al

AITE

ANTAI

ANZA

ARASHI

ASHI
ASHI-BARAI
ASHI-GAKE
ASHI-GARAMI
ASHI-GATAME
ASHI-GURUMA
ASHIHIME
ASHI-KATANA
ASHI-KUBI
ASHI-WASA
ASHI-TUBI
ATAMA

ATE

ATEMI
ATEMI-WASA
AWASE
AYUMI
AYUMI-ASHI

BARAI
BASAMI
BO
BOGYO
BO-KEN
BOKU
BU
BUDO

CHA

CHI
CHIISAI
CHIKARA
CHOSI
CHU

DAKI

DAN
DANRYOKU
DE
DE-ASHI-BARAI
DEMBU

DO

DO-IIME
DOJO

DOME

DORI

DOSA

Opadgéende.

Hage. <= KACHI-KAKE>
Koordination, harmoni.

Opponent, treeningspartner.

Ligeveegt, stabilitet.

Skraedderstilling.

Storm.

Ben, fod.

Fodfejning med fodséalen.

Benkrog. <Benkast>
Bensnoningslas <Benlas>
Fod- og benlase.

Benhjul. <Benkast>
Strangulering med ben og arme.

Ydersiden af foden. (= SOKUTO)
Ankel. (= HAISOKU)
Benkast teknikker.

Teer.

Hoved.

Sla, at ramme.

Slag, sted og spark mod farlige punkter pd modstander.
Kunsten at ramme modstanderens svage punkter.
Kombinere, forene, samle.

Skridt, lgbe, at straebe fremefter.

Almindelig gang fremad.

Fejning. (= HARAI)
Klemme, saks, bensaks. (= HASAMI)
Stav, der er over 1,5 m lang.

Forsvar.

Treaesveerd. (= BOKUTO).
Tree.

Krigskunst.

'Krigskunstens vej'. Dvs. japansk kampsport.

Brun.

Visdom.

Lille.

Styrke, at anvende sin styrke.

Harmoni, takt.

Mellem. F.eks. Chudan = mellemniveau.

Omfagne.

Niveau, mestergrad.

Elasticitet.

Flytte frem, fare frem.

Fejning af fremflyttet fod. <Benkast>
Bagdel.

Mental udviklings vej, princip.

Overkrops klemning, nyresaks, bensaks.
Treeningssal til BUDO.

At standse.

At gribe, fange, den der kaster. (=TORI)
Beveegelse.



DO-TAI

EBI

EDA

EMPI

ENSHO

ERI

ERI-ASHI
ERI-JIME
ERI-SEOI-NAGE
FUANTEI
FUDO
FUKUBU
FUKURAHAGI
FUMI
FUMI-KOMI
FUSEGI
FUTU-MOMO

GAESHI
GAESHI-WASA
GAKE

GANMEN
GANSEKI
GARAMI

GARI

GATAME
GATAME-WASA
GE

GE-DAN
GE-DAN-BARAI
GENKI

Gl

GO

GOSHI

GYAKU
GYAKU-GEKI
GYAKU-JUJI-IME

HACHI
HADAKA
HADAKA-JIME
HAI

HAIBU
HAIRIKATA
HAISHU
HAISOKU
HAJIME

HAKU

HANA
HANDO
HANE
HANE-GOSHI
HANE-MAKIKOMI

Overkrop.

Reje.

Gren.

Albue. (=HN
Helen. (= KAKATO)
Krave.

Revers (pa jakke).

Krave strangulering.

Krave-skulder kast. <Handtast>
Uligevegt, instabil.

Ubeveaegelighed, immobilitet.

Underliv.

Laeggen.

At traede, trampe.

Indtraede, inddreje.

At forhindre.

Lar.

Modgreb, drejning udad.

Gruppe af modkast.

Krogbeveaegelse, blokering med krog.

Ansigt. <= KAO>
Klippe, klippestykke.

Bgije, sno, indvikle, at holde.

Mejende bevaegelse, segl, krumkniv.

Kontrollere, holde. (= KATAME)
Lase teknikker.

Lav.

Laveste niveau.

Nedad rettet fejning (Parade med arm).

Energisk, aktiv.

Traenings dragt.

Styrke, fem (5).

Hofte. (= KOSHI).
Omvendt, modsat.

Modangreb.

Modsat kryds stranguering.

Otte, 8.

Nggen.

Nggen-strangulering. - Dvs. kun med arme/hander.
Ja, hjerte.

Ryg. (= SENAKA)
Indgang til teknik.

Handryg.

Fodsvang, overside af foden.

'‘Begynd'.

Hvid.

Neaese.

Modaktion.

Spring, hop, vinge.

Springende hoftekast. <Hoftekast>
Springende snogkast. <Hoftekast>



HANGETSU
HANMI
HARA
HARAI

HARAI-GOSHI

HARAI-TSURIKOMI-ASHI

HASAMI
HASAMI-GAESHI
HAYAI

HENKA

HESO

HIDARI

HIHO

HUI

HUI-WASA

HIKI
HIKI-KOMI-GAESHI
HIKI-OTSOHI
HINERI

HIRA

HIRATE
HISHIGE

HITAI

HIZA

HIZA-BU
HIZA-GURUMA
HIZA-JIME

HIZO

HO

HON

HONBU
HON-KESA-GATAME

ICHI

IPPON
IPPON-SEOI-NAGE
IPPON-SEOI-OTOCHI
IRI

IRIMI

ITCHOKUSEN

JIGOKU-JIME
JIGO-TAI
JIGO-WASA
JIKU

JIME

JINZO

JITSU

JIU
JIYu

JO
JODAN

Halvmane.

Kvart sidevendt stilling over for modstander.

Mave.

Fejende spark mod det af modstanderens ben

hans veegt hviler pa.
Fejende hoftekast.

Loftende- treekkende fejning af foden.

Saks, bensaks.
Se KUGI-NUKI.
Hurtig.

Variation, &ndring af grundteknik.

Navle.

Venstre.

Hemmelig metode.
Albue.

Albueteknikker.

Treek, traekkende.
Indtreeknings kast.
Treekkende styrt.
Vridning, drejning indad.
Fladt, enkelt, almimdelig.

Handfladen af den &bne hand.

At braekke, bryde, smadre.
Panden.

Knee.

Knaeskal.

Knaehijul.
Knaestrangulering.

Milt.

Made, regel.

Grundlaeggende (m.h.t. teknik).

Hovedskole.

Grundlaeggende skaerfholdegreb.

En,et, 1.

En stk. (af noget aflangt), 1 .point.

Et-hands skulderkast.
Et-hands skulderstyrt.
At géind, komme ind.
Indgangsbevaegelse.

I enret linie.

Helvedesstrangulering.
Selvforsvars stilling.

Gruppe af forsvars teknikker.
Akse, aksel.

Strangulering.

Nyre.

'Virkelig' kunst, teknik.

(I modseetning til 'DO’ (sport)).
At give efter, blid.

Fri, frihed.

Stav mindre end 1,5 m lang.

Opadgaende, mod hgijt niveau.

<Hoftekast>
<Benkast>

<Benkast>

(= EMPI)

<Liggende kast>
<Handkast>

(= HITTSUI)

<Benkast>

(=PO)

<Handkast>
<Handkast>

(= SHIME)

(= JUTSU)



JOTAI
JU

JU-DO
JUJI-GARAMI
JUICHI

JUlI

JUIJILIME
JU-JUTSU
JUKUREN
JUNI

JUSHIN
JUTSU

KAESHI
KAESHI-WASA
KAIKO
KAISHO
KAITEN
KAITEN-NAGE
KAKATO

KAKATO-GAESHI

KAKE
KAMAE
KAMI
KAMI-WASA

KAMI-SHIHO-GATAME

KANI
KANI-HASAMI
KANSETSU

KANSETSU-WASA

KAO
KARA
KARADA
KARAMU
KARUI
KASHIRA
KATA

KATA-GATAME
KATA-GURUMA
KATA
KATA-HA-JIIME
KATAI
KATA-JUJI-IME
KATAME
KATAME-WASA
KATANA
KATA-SEOI
KATA-TORI
KATE

KATSU
KAWASHI
KEAGE

KEGA

Overkrop.

- Ti, 10.

- Eftergivende, smidig, tilpassende.
Den milde vej.
Krydsvikling.

Elleve, 11.

Kryds, kors.

Kryds stranguleringer.
Den milde vej.

Dygtighed, behaendighed.
Tolv, 12.

Tyngdepunkt.

Kunst, teknik.

Modbeveagelse.
Modkast-teknik.

Traening.

Aben hand.

Rotation, hjul.
Rotationskast.

Heel.

Heel-veeltning.

Det gjeblik med maksimal kraft i kastet.
Stilling, kampstilling.
Overkrop.

Se KUGI-NUKI.

Kontrol over overkroppen ovenfra.
Krabbelignende.

Se KUGI-NUKI.

Led.

Led-teknikker.

Ansigt.

Tom.

Krop.

At sno, omvride.

Let.

Hoved, hgjt oppe.

- Dvelses raekke.

- Skulder.

- En side, den ene side.
Skulderhold.

Skulderhijul.

Halv, den ene side, skulder, vinge.
En vinge strangulering.
Hard, stiv.

Halv kryds-strangulering.
At kontrollere, holde.
Kontrolteknik.

Japansk sveerd.
Skulderkast.

Greb i skulderen med en hand.
Du vinder.

Jeg vinder.

Undvigelse, parade.
Opadgaende spark.
Skade.

<Ha&ndkast>

(= ENSHO)
<Ha&ndkast>

(=JOTAI)
<Benkast>

<Benkast>

(= GANMEN,MEN)

(Se ogsa MI)

<Handkast>

<= GATAME>



KEN
KENYO
KERI
KESA-GATAME
Kl

KIAI
KIHON
KIN
KINNIKU
KIRI

KO

KOCHO

KOHO
KOHO-UKEMI
KO-HO-SOTO-GARI

KOMEKAMI
KON-BO

KOSHI
KOSHI-GURUMA
KOSHI-IME
KOSHI-NAGE
KOSHI-WASA
KO-SOTO-BARAI
KO-SOTO-GAKE
KO-SOTO-GARI
KOTE
KOTE-GAESHI
KOTE-HINERI
KO-TSURI-GOSHI
KO-UCHI-BARAI
KO-UCHI-GAKE
KO-UCHI-GARI
KO-WASA

KU

KUBI
KUBI-GATAME
KUBI-JIIME
KUBI-NAGE
KUCHI
KUCHIKI-TAOSHI
KUDAKI
KUGI-NUKI

KUKI-NAGE

KUMI
KUMI-KATA
KURI-BUSHI
KURUMA
KUZURE
KUZUSHI

Sveerd.

Kombinationer.

Spark.

Skeerf-holdegreb.

Mental energi.

Kamprab.

Basisteknik.

Skridt.

Muskel.

Skeere, opspraette, knivbeveaegelse.

- Lille.

- Rad.

- Gammel.

- Lektion, studium.

Sommerfugl.

Bagleens.

Baglzns fald. (= USHIRO-UKEMI)
Baglaens ydre mejning. <Benkast>

Tinding.

Stav.

Hofte. (= GOSHI)
Hofte hjul. <Hoftekast>
Hofte strangulering.

Hofte kast.

Hofte teknikker.

Lille ydre fejning. <Benkast>
Lille ydre krog. <Benkast>
Lille ydre mejning. <Benkast>
Handled. (=TE-KUBI)
Hand-vending.

Hand-vridning.

Lille laftende hofte. <Hoftekast>
Lille indre mejning. <Benkast>
Lille indre krog. <Benkast>
Lille indre mejning.<Benkast>

‘Lille teknik'.

Ni, 9.

Hals.

Hals-las.

Hals strangulering.

Halskast. Kaldes ogsa 'krigskast.<Hoftekast>

Mund.

Dadt treestyrt. <Handkast>
At gdelaegge, at smadre.

Krabbesaks. <Benkast>

<= HASAMI-GAESHI>
<= KAMI-WASA>
<= KANI-HASAMI>

Luftkast. <Handkast>

(Se ogséd SUMI-OTOSHI)

Tag, holde fast.

Fundementalt greb i modstanderens gi.

Ankel-knogle.

Hjul.

Bryde, nedbryde, balancebrydning (af sig selv).

Balancebrydning (ved aktiv indsats).



KYO
KYOBU
KYO-JITSU
KYOKOTSU
KYUSHO
KYU

MA

MAE

MAE-UKEMI
MAE-USHIRO-TE-WASA

MAKI

MAKI-KOMI
MAKI-KOMI-WASA
MAKURA-KESA-GATAME
MANNAKA
MA-SUTEMI-WASA
MATA

MATE
MA-USHIRO-TE-WASA
MAWARI

MAWASHI

MAWATE

ME

MEN

Ml

MIMI

MIGI
MIGI-JIGOTAI
MIGI-SHIZENTAI
MOCHI
MOKUSO

MOMO

MUNE

MORO-TE
MORO-TE-GARI
MORO-TE-SEOI-NAGE
MU

MOKOZUNE
MUNE

NAGASHI
NAGE
NAGE-WASA
NAMI
NAMI-JUJI-IME
NANAME

NE

NE-WASA

NI

Finte, fingeret angreb.
Bryst. (= MUNE)
Kunsten at finte.

Brystben.
Svage punkter pd modstander.
BUDO elevgrader.

Direkte, absolut, ngjagtig, lige.

Forleens, forfra. (= ZENPO>
Forleens fald.
Handkast lige bagud. <Handkast>

(Se ogsad SUMI-OTOSHI)

Rulle, sammenrullet genstand.

Snokast.

Gruppe af drejekast.

Pude skearf-holdegreb.

Midtpunkt.

Kast, hvor TORI kaster ligger sig ned. 'Offerkast'.
@verste del af larets inderside, skridt.
Vent.

Lige bagud handkast.

Atdreje rundt.

Cirkel, bue.

Drej omkring.

dine.

Ansigt.

Krop

(= SHIN)

(=TAI)

(= SHINTAI)

(= KARADA)

Dre.

Hagjre.

Hagijre forsvarsstilling.

Hgjre angrebsstilling.

At holde med handerne.
Meditation.

Lar.

Bryst.

Med begge haender. 'To hands-'.
To hands mejning.

To hands skulderkast.

Tombhed.

Skinneben.

Bryst. (= KYOBU)

(= RYO-TE)
<Handkast>
<Handkast>

Feje bort.

Kast, at kaste.

Gruppe af kaste teknikker.
Bolge.

Normal kryds strangulering.
Diagonalt.

At kigge ned, liggende, lavt.
‘Jord kunsten'. Dvs. gulvteknik.
To, 2.



NIGIRU
NOBASU
NO-WAKI

O-

OBI

OBI-OTOSHI
O-GOSHI
O-GURUMA
O-KIKU

O-Kil

OKURI
OKURI-ASHI-BARAI
OKURI-ERI-IME
OMOTE
OMOTE-KOTE

ONI

ORI

OSAEKOMI
OSAEKOMI-WASA
OSAERU

OSHI

0SOl
O-SOTO-GAKE
O-SOTO-GARI
0O-SOTO-GURUMA
O-SOTO-MAKI-KOMI
O-SOTO-OTOSHI
osu

O-TEN

OTOSHI
O-TSURI-GOSHI
O-UCHI-BARAI
O-UCHI-GARI
OWARI

O-WASA
OYA-YUBI

RAN
RANDORI
REI
RENRAKU
RENRAKU-WASA
RITSU-RE
ROKU
ROKKOTSU
RYO

RYO-TE
RYO-TE-JIIME
RYU

SABAKI
SAIKO
SAKOTSU

At gribe.
At streekke, udstraekke.
Mark fald.

Stor.

Beelte.

Beelte-styrt.

Stort hoftekast.

Stort hjul.

En stor bevagelse.

Stor.

Glidende, sende efter.
Fejende benkast.
Gidende krave strangulering.
Forside.
Tommelfingersiden af hdnden.
Djeaevel.

Folde.

At holde, fastholde.
Holdeteknik.

At holde.

At skubbe.

Langsom.

Stor ydre krog.

Stor ydre mejning.
Stort ydre hjul.

Stort ydre snokast.
Stort ydre styrt.

At skubbe.

Stor drejning.

Styrt, fald, drop.

Stort lgftende hoftekast.
Stor indre fejning.

Stor indre mejning.
Slutning.

Kast med stor kropshevaglse.
Tommelfinger.

Fri, las, dvs. ikke planlagt.
Fri trening.

Buk.

Forbindelse, kontakt.
Kombinations teknik.
Hilsen i stdende stilling.
Seks, 6.

Ribben.

Begge.

Med begge haender. 'To hands-'.

To hands strangulering.
Skole, system , metode.

At vende sig, at forsvare sig.
Hagijeste, starste, inderste.
Kraveben, nggleben.

<Liggende kast>

(= O-KII)

<Ha&ndkast>
<Hoftekast>
<Benkast>

=0)

<Benkast>

<Benkast>
<Benkast>
<Benkast>
<Benkast>
<Benkast>

<Hoftekast>
<Benkast>
<Benkast>

(= MORO-TE)



SAN

SANKAKU
SANKAKU-JIME
SASAE
SASAE-TSURIKOMI-ASHI
SAYU

SEIKEN
SEI-SURU

SEIZA

SEKIZUI
SEMERU
SEMPAI

SEN

SENAKA

SENSEI
SENSEI-NI-REI
SEOI

SEOI-NAGE
SEOI-OTOSHI
SESSHOKU
SHANGAI

SHI

SHIBARI
SHIHAN

SHIHO
SHIHI-GATAME
SHIME
SHIME-WASA
SHIN

SHINKEI
SHINAI
SHINTAI
SHINZO

SHISEI

SHITA

SHITEN

SHIZEN
SHIZEN-HON-TAI
SHIZEN-TAI
SHO

SHO-TEI

SODE
SODE-DORI
SODE-GURUMA
SODE-O-SOTO-GARI
SODE-TSURIKOMI-GOSHI
SOKE

SOKEI
SOKKOTSU
SOKUHO-UKEMI
SOKU

SORASHI

SOTO
SOTO-MAKIKOMI
SOTO-MOMO
SUIGETSU
SUKASHI

Tre, 3.
Trekant.

Trekants strangulering.
At blokere, statte opad.

Laftende treekkende blokering af foden.<Benkast>

Til begge sider.
Knyttet hand.

At kontrollere.
Knaesiddende stilling.
Rygrad.

Atangribe.

Elev der hgjere gradueret end een selv.

Initiativ.

Ryag.

Leerer, instruktgr.
Buk for instruktaren.
At beaere pa ryggen.
Skulder kast.
Skulder styrt.
Kontakt.

‘Japansk tango".
Fire, 4.

Atbinde.

Mester, professor.
Alle retninger, fire hjgrner.

Kontrol over kroppen fra fire retninger.

Strangulering.
Strangulerings teknik.

Krop.

Nerve.

Bambus sveerd.

Bevaegelse i lige linie, krop.
Hjerte.

Stillinger.

Ned under, lavt.
Omdrejningspunkt.

Naturlig.

Grundliggende natulig stilling.
Naturlig stilling.

Handflade.

'Handhelen'.

AErme.

At tage ved sermet.

Armehijul.

Stor ydre mejning med a&rmet.

Loftende, treekkende arme hoftekast.

Grundlegger.

Lyske.

Fodvrist.

Sidefald.

Fod.

Finte, falsk angreb.
Udvendig, ydre, yderside.
Ydre snonings kast.
Yderlar.

Solar plexus.
Undvigende beveaegelse.

(= HAIBU)

<Ha&ndkast>

<Hofekast>

(Se ogsa MI)

<Strangulering>
<Benkast>
<Hoftekast>

(= YOKO-UKEMI)

<Ha&ndkast>



SUKI

SUKUI
SUKUI-NAGE
SUMI
SUMI-GAESHI
SUMI-OTOSHI

SUNE
SUNEKOTSU
SURI-AGE
SUSUMU
SUTEMI
SUTEMI-WASA
SUWARU

TACHI
TACHI-WASA
TAI

TAIBOKU
TAIKO
TAI-OTOSHI
TAI-JYO
TAI-SABAKI
TAMA-GURUMA
TAM-BO
TANDEN
TANI
TANI-OTOSHI
TANTO
TAOSHI
TATAMI
TATE

TATE-SHIHO-GATAME

TATSU
TAWARA
TAWARA-GAESHI
TE

TEIKO

TE-JIME
TE-KUBI
TEKUBI-WASA
TEN
TE-NO-HIRA
TE-WASA
TOBI-GISHI
TOBI-KOMI
TOO-I
TOMBO-GAERI
TOMERU
TOMOE
TOMOE-NAGE
TORI
TSUBAME-GAESHI
TSUGI
TSUGI-ASHI

Abning i modstanderens forsvar.
Skovl.
Dsekast. <Handkast>

Hjarne.
Hjgrnekast. <Liggende kast>
Hjgrnestyrt. <Handkast>
(= KUKI-NAGE)
(=EMA-USHIRO-TE-WASA)
Skinneben.
Skinneben.
Glidende bevagelse opad.
At ga frem.
At kaste vk, at kaste sig selv, at ofre.
Liggende kast.
Sid ned.

At std, stilling. (= DACHI)
Staende teknik.

Krop. (Se ogsa MI)
Stort tree.

Ansigt til ansigt, modsat.

Kropsstyrt. <Handkast>
Kropsveegt.

Kroppens drejning ved indgang til rygvendt kast.
Kuglehjul. <Handkast>
Kort stok.

Underliv.

Dal.

Dal styrt. <Liggende kast>
Kniv.

At kaste nedad.

Matte af risstra.

Lodret oppe fra.

Lodret kontrol over kroppen.

Sta op.

Risballe.

Risballe kast. <Liggende kast>
Hand.

Modstand.

Stranguleringer med hander og underarme.

Handled. (=KOTE)
Handledslas.

Rotation.

Handflade.

Handteknik, dvs. handkast.
At hoppe udenfor.

At hoppe ind.

Uden for reekkevidde.
Kolbgtte.

At standse.

Cirkel, bue.

Cirkel kast, 'flyvende japaner.’
Den der udfgrer teknikken.
Svale-modkast. <Benkast>
Neeste, den ene efter den anden.

Chass'e-gang.

<Liggende kast>



TSUKAMI
TSUKI
TSUKKAKE
TSUKKOMI
TSUMAE-ASHI
TSURI
TSURI-GOSHI
TSURIKOMI

TSURIKOMI-GOSHI

TSUYOI

UCHI
UCHI-MAKIKOMI
UCHI-MATA
UCHI-MOMO
USHIRO

UDE
UDE-GARAMI
UDE-GATAME
UDE-JOBU
UDE-KABU

UE

UKE

UKEMI

UKI

UKI-GOSHI
UKI-OTOSHI
UKI-WAZA
URA
URA-KOTE
URA-NAGE
URA-TETTSUI
USHIRO
USHIRO-GOSHI
UTSURI
UTSURI-GOSHI
UWAGI

WA

WAKARE
WA-KATTA
WAKI
WAKI-GATAME
WAKI-NO-SHITA
WAZA

YAMA
YAMA-ARASHI
YAME
YASUME
YAWARA
YAWARAKAI
YOI

YO-I

YOKERU

At gribe.

Sted, slag.

Lige, direkte.

At skubbe.

Teeerne og fodballe.

At fiske, at hejse, at treekke.

Loftende hoftekast.

At fiske, - Igftende, treekkende beveegelse.
Laftende, trekkende hoftekast. <Hoftekast>
Steerk.

Indvendig.

Indre snokast. <Handkast>
Skridt(indelar)'s-kast. <Hoftekast>
Inderlar.

Baglans, bagud.

Arm.

Armsnoninger, dvs. armlase.

Armhold.

Overarm.

Underarm.

Over, pa, oppen.

Den teknikken bliver udfart pa.

Fald teknikker.

Flydende.

Flydende hoftekast. <Hoftekast>
Flydende styrt. <Handkast>
Flydende teknik. <Liggende kast>
Bagside.

Handryg-siden af handen, baghand-.
Baglans kast.

Tommelfingersiden af den knyttede hand.
Baglans, bagud.

<Liggende kast>

Bagvendt hoftekast. <Hoftekast>
At skifte, &ndre.

Skiftende hoftekast. <Hoftekast>
Jakke.

Cirkuleer.

At skilles, adskille.
'Forstaet ?'.

Siden af kroppen.
Sidelas.
Armhulen.
Teknik, gvelse.

Bjerg.

Bjergstorm. <Benkast>
Stands, stop, det er nok.

Hvile, afslapning.

Smidig, mild, eftergivende.

Blad.

Godt.

Klar, veer parat.

Undbvigelse til siden.
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YOKO

YOKO-GAKE
YOKO-GURUMA
YOKO-OTOSHI
YOKO-SHIHO-GATAME
YOKO-SUTEMI-WASA
YOKO-UKEMI
YOKO-WAKARE
YOTSUBAI

YOWAI

YUBI
YUBI-KANSETSU
YUBI-SAKI
YUBI-WASA

ZENPO
ZUBON

Sidelaens, til siden.

Sidekrog.

Sidehjul.

Sidestyrt.

Kontrol over kroppen fra siden.
Sideliggende kast.

Sidefald.

Side adskillelse.

'Pa alle fire', dvs. pa heender og fedder.
Svag.

Finger.

Fingerled.

Fingerspids.

<Liggende kast>
<Liggende kast>
<Liggende kast>
<Liggende kast>

<Liggende kast>

Vridning eller braekning af fingre eller teeer.

Forleens.
Bukser.

(= MAE)
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JUDO NAGE-WASA

TACHI-WASA

TE-WASA
ERI-SEOI-NAGE
HIKI-OTSOHI
IPPON-SEOI-NAGE
KAKATO-GAESHI
KATA-GURUMA
KUCHIKI-TAOSHI
MORO-TE-GARI
MORO-TE-SEOI-NAGE
OBI-OTOSHI
SEOI-OTOSHI
SOTO-MAKIKOMI
SUKUI-NAGE
SUMI-OTOSHI
TAI-OTOSHI
TAMA-GURUMA
UCHI-MAKIKOMI
UKI-OTOSHI

KOSHI-WASA
HANE-GOSHI
HANE-MAKIKOMI
HARAI-GOSHI
KOSHI-GURUMA
KO-TSURI-GOSHI
KUBI-NAGE
O-GOSHI
O-TSURI-GOSHI
SHANGAI
SODE-TSURIKOMI-GOSHI
TSURIKOMI-GOSHI
UCHI-MATA
USHIRO-GOSHI
UTSURI-GOSHI
UKI-GOSHI

ASHI-WASA
ASHI-GAKE
ASHI-GURUMA
DE-ASHI-BARAI
HARAI-TSURIKOMI-ASHI
HIZA-GURUMA
KUGI-NUKI
KO-HO-SOTO-GARI
KO-SOTO-BARAI
KO-SOTO-GAKE
KO-SOTO-GARI
O-SOTO-GAKE
O-SOTO-GARI

Judo kaste-teknikker.

Stéende teknikker.

Handkast.
Krave-skulder kast.
Treekkende styrt.
Et-hands skulderkast.
Heel-valtning.
Skulderhijul.

Dgdt treestyrt.

To hands mejning.
To hands skulderkast.
Beelte-styrt.

Skulder styrt.

Ydre snonings kast.
Dsekast

Hjarnestyrt.
Kropsstyrt.

Kuglehjul.

Indre snokast.
Flydende styrt.

Hoftekast.

Springkast.

Springende snogkast.
Fejende hoftekast.
Hofte-hjul.

Lille lgftende hofte.
Halskast. Kaldes ogsa"
Stort hoftekast.

Stort Igftende hoftekast.

Kaldet "japansk tango".

Laftende, treekkende aerme hoftekast.
Laftende, trekkende hoftekast.
Indelérskast.

Bagvendt hoftekast.

Skiftende hoftekast.

Flydende hoftekast.

krigskast".

Benkast.

Benkrog.

Benhjul.

Fejning af fremflyttet fod.
Loftende- treekkende fejning af foden.
Knaehijul.

Krabbesaks.

Bagleens ydre fejning.
Lille ydre fejning.

Lille ydre krog.

Lille ydre mejning.

Stor ydre krog.

Stor ydre mejning.
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0O-SOTO-GURUMA
O-SOTO-MAKI-KOMI
O-SOTO-OTOSHI
O-UCHI-BARAI
O-UCHI-GARI
SASAE-TSURIKOMI-ASHI
SODE-O-SOTO-GARI
YAMA-ARASHI

SUTEMI-WASA

YOKO-SUTEMI-WASA
NO-WAKI
TANI-OTOSHI
UKI-WAZA
YOKO-GAKE
YOKO-GURUMA
YOKO-OTOSHI
YOKO-WAKARE

MA-SUTEMI-WASA
HIKI-KOMI-GAESHI
SUMI-GAESHI
TAWARA-GAESHI
TOMOE-NAGE
URA-NAGE

Stort ydre hjul.

Stort ydre snokast.

Stort ydre styrt.

Stor indre fejning.

Stor indre mejning.

Loftende traekkende blokering af foden.
Stor ydre mejning med a&rmet.
Bjergstorm.

Liggende kast.

Sideliggende kast.
Mark fald.
Dal-styrt.
Flydende teknik.
Sidekrog.
Sidehjul.
Sidestyrt.
Sideadsillelse.

Bagudliggende kast.
Indtreeknings kast.
Hjgrnekast.

Risballe kast.

Cirkel kast, 'flyvende japaner’.
Baglaens kast.
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SHIME-WAZA
TE-JIME

JUIILIME
KATA-JUJI-IME
GYAKU-JUJI-IME
NAMI-JUJI-IME

ERI-IME
ERI-JIME
KATA-HA-JIIME
OKURI-ERI-IME
SODE-GURUMA

HADAKA-JIME

ASHI-IME
SANKAKU-JIME
GYAKU-SANKAKU-JIIME
MAE-SANKAKU-JIME
USHIRO-SANKAKU-JIME
YOKO-SANKAKU-JIME
JIGOKU-JIME

DO-JIIME

Strangulers teknikker.

Héand strangulring.

Strangulering med krydsede haender.
Halv kryds-strangulering. (forfra)

Modsat kryds-strangulering. (forfra)
Normale kryds-strangulering. (forfra)

Stranguleringer vha. UKE's krave/revers.
Krave strangulering.

Vinge strangulering. (bagfra)
Glidende krave strangulering.(bagfra)
Armehjul. (bagfra)

Nggen strangulering. (bagfra)

Ben stranguleringer.
Trekant stranguleringer.
Modsat-

Forfra-

Bagfra-

Side-
Helvedesstrangulering.
Nyresaks.
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Retninger ol.

NE
JO

AGE
JODAN
KEAGE
uYo

TATE

HIDARI
MIGI
NANAME
MAE

URA
USHIRO

SOTO
UCHI

At kigge ned, liggende, lavt.
Hagit.

Opdagéende.

Opadgaende, mod hgijt niveau.
Opadgéende.

Op.

Lodret oppe fra.

Venstre.

Hagjre.
Diagonalt.
Forleens, forfra.
Bagleens.
Baglans, bagud.

Udvendig, ydre, yderside.
Indvendig.
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